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[image: image2.emf]Средидетейначал, вызывающихпроблемы, трудности, повышенноевнимание

педагогов, частооказываютсядаженедетисзадержкойумственногоипсихичес-

когоразвития, ашумные, беспокойные, гиперактивныедети.

Однойизспецифичныхчертявляетсячрезмернаяактивностьребенка, излишняя

подвижность, суетливость, невозможностьдлительногососредоточениявнимания

начем-либо.

Гиперактивность–этосочетаниеобщегодвигательногобеспокойства, неусидчи-

вости, обилиялишнихдвижений, недостаточнойцеленаправленностипоступков, 

повышеннойаффективнойвозбудимости, эмоциональнойлабильности, наруше-

нийконцентрации. Нарядусдвигательнойрасторможенностью(гиперактивностью) 

нередковстречаетсяэмоциональнаянеустойчивость, раздражительность, 

склонностькагрессивнымдействиямиконфликтам. Такиедети, какправило, 

постоянныенарушителидисциплины. Основнойжедефектсвязанснедостаточ-

ностьюмеханизмоввниманияитормозящегоконтроля. Подобноенарушение

получилоназвание«синдромдефицитавнимания».

Впоследнеевремявследствиеширокойраспространенностисиндромадефицита

вниманияигиперактивности(СДВГ) являетсяобъектомисследованияспециалис-

товвобластимедицины, психологииипедагогики. 



[image: image3.emf]Родителигиперактивныхдетей, какправило, испытываютмноготрудностей

привзаимодействиисними. Так, некоторыестремятсяжесткимимерами

боротьсяс«непослушанием»сынаилидочери, усиливаютдисциплинарные

способывоздействия, увеличиваютрабочиенагрузки, строгонаказываютза

малейшийпроступок, вводятнепреклоннуюсистемузапретов. Другие, уставот

бесконечнойборьбысосвоимчадом, махнувнавсерукой, стараютсяне

обращатьвниманиянаегоповедениеили, «опустивруки», предоставляют

ребенкуполнуюсвободудействий, темсамымлишаятакойнеобходимойдля

негоподдержкивзрослых. Некоторыежеродители, слышаивдетскомсаду, ив

школе, ивдругихобщественныхместахнепрекращающиесяупрекии

замечаниявадрессвоегоребенка, начинаютвинитьтолькосебявтом, чтоон

такой, идажеприходятвотчаяниеи

впадаютвсостояниедепрессии(которое, 

всвоюочередь, негативновлияетна

чувствительногоребенка). 

Вовсехэтихслучаяхродителичасто

теряютсяпривыборелинииповедения

сребенком. 
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Неприятие. Этотесемьи, гдерождениеребенкабылонежелательнымили, 

например, вместодолгожданно­гомальчикародиласьдевочка.

Гиперсоциальноевоспитание. Причинавнеправильнойориентацииродителей.

Этослишком«правильные»люди, онистараютсявоспитатьидеальногоребенка.

Тревожно-мнительноевоспитание. Этотребенок—единственныйвсемье. 

Родителииспытываютболез­неннуютревожностьзаребенка.

Эгоцентрическоевоспитание. Ребенку(частоедин­ственному) навязывают

представлениеосебекак«сверхценности». Он—кумир. Врезультатеон

привыкаетнеприниматьвовниманиеинтересыокружающих.

Педагогическаязапущенность. Специально

воспитаниемребенканиктонезанимается.
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•Большеобщатьсясребенком, вникатьвегопробле­мы, игратьвместесним

вегодетскиеигры, беседовать«подушам».

•Составитьсписокзапретовичеткоемуследовать.

•Составитьсписоктого, чтодолжныпроконтролиро­ватьродители

(сегодня, завтра, черезнеделю).

•Осуществлятьработусгневом

(можноиспользоватьметодику«Лестницагнева»).

Чтоделать, есливсемьегиперактивныйребенок? 

Какобщатьсясним? 

Какимдолженбытьдлянегорежимдня?

Вкакиекружкиемуможноходить? 

Чемвцеломможетпомочьмалышуегосемья?

Этотевопросы, передрешениемкоторыхстоят

родителигиперактивныхдетей. 

Давайтепопробуемразрешитьихвместе.
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•Всвоихотношенияхсребенкомпридерживайтесь«позитивноймодели».

Хвалитееговкаждомслучае, когдаонэто­гозаслужил, подчеркивайтедаже

незначительныеуспехи. Помните, чтогиперактивныедетиигнорируютвыговоры

изамечания, ночувствительныкмалейшейпохвале.

•Наказание, какипоощрение, должноследоватьбыстроинезамедлительно, 

тоестьбытьмаксимальноприближеннымкнеправильномуповедению.

•Неприбегайтекфизическомунаказанию. Вашиотношениясребенком

должныосновыватьсянадоверии, аненастрахе. Онвсегдадолженчувствовать

вашупомощьиподдержку. Совместнорешайтевозникшиетрудности.

•Чащеговорите«да», избегайтеслов«нет»и«нельзя».

•Поручитеемучастьдомашнихдел, которыенеобходимовыполнятьежедневно

(ходитьзахлебом, кормитьсобакуит.д.) инивкоемслучаеневыполняйтеих

занего.

•Заведитедневниксамоконтроляи

отмечайтевнемвместесребенком

егоуспехивдетскомсадуидома.



[image: image7.emf]•Введитебалльнуюилизнаковуюсистемувознаграждения: (можнокаждый

хорошийпоступокотмечатьзвездочкой, аопределенноеихколичество

вознаграждатьигрушкой, сладостямиилидавнообещаннойпоездкой).

•Избегайтезавышенныхилинаоборотзаниженныхтребованийкребенку. 

Старайтесьставитьпереднимзадачи, со­ответствующиеегоспособностям.

Есливыхотитедобитьсятого, чтобыгиперактивныйребеноквыполнялуказания

ипросьбы, надонаучитьсядаватьдлянегоинструкции. Указаниядолжныбыть

немногословныисодержатьнеболее10 слов. Впротивномслучаеребенок

просто«выключится»инеуслышитвас. Выполнениеуказанийипросьб

необходимопроконтролировать.

•Определитедляребенкарамкиповедения—чтоможноичтонельзя. 

Вседозволенностьоднозначнонепринесетникакойпользы. Несмотряна

наличиеопределенныхнедостатков, гиперактивныедетидолжнысправляться

собычнымидлявсехподрастающихдетейпроблемами. Этидетиненуждаются

втом, чтобыихотстранялиоттребований, которыеприменяютсякдругим.

Ненавязывайтеребенкужесткихправил. 

Вашиуказаниядолжныбытьуказаниями, 

анеприказами. Требуйтевыполнения

правил, касающихсяегобезопасностии

здоровья, вотношенииостальныхне

будьтестольпридирчивы.

 

[image: image8.emf]•Вызывающееповедениевашегоребенка—егоспособпривлечьваше

внимание. Проводитеснимбольшевремени: играйте, учитекакправильно

общатьсясдругимилюдьми, каквестисебявобщественныхместах, переходить

улицуидругимсоциальнымнавыкам.

•Поддерживайтедомачеткийраспорядокдня. Приемпищи, игры, прогулки, 

отходкоснудолжнысовершатьсяводноитожевремя. Повесьтенастене

подробныйраспорядокиапеллируйтекнемукаккзакону. Награждайтеребенка

заегособлюдение.

•Домаследуетсоздатьдляребенкаспокойнуюобстановку. Идеальнобылобы

предоставитьемуотдельнуюкомнату. Внейдолжнобытьминимальное

количествопредметов, которыемогутотвлекать, рассеиватьеговнимание. 

Цветобоевдолженбытьнеярким, успокаивающим, преимуществоотдается

голубомуцвету. Оченьхорошоорганизоватьвегокомнатеспортивныйуголок

(сперекладинойдляподтягивания, гантелямидлясоответствующеговозраста, 

эспандерами, коврикомидр.).

•Создайтенеобходимыеусловиядляработы. 

Уребенкадолженбытьсвойуголок, вовремя

занятийнастоленедолжнобытьничего, 

чтоотвлеклобыеговнимание. Надстолом

недолжнобытьникакихплакатови

фотографий.



[image: image9.emf]•Избегайтеповозможностибольшихскопленийлюдей. Пребываниев

магазинах, нарынкахит.п. оказываетнаребенкачрезмерноевозбуждающее

действие.

•Тщательнодозируйтевпечатления. Избытокприятныхвпечатленийтоже

вреден. Носовсемлишатьребенкаразвлеченийнестоит. Однакоесливы

видите, чтоонначалперевозбуждаться, лучшеуйти. Тольконепреподносите

этокакнаказание. Лучшесказать: «Тыустал, пойдем. Тебенужноотдохнуть».

•Повозможностипостарайтесьоградитьребенкаотдлительныхзанятийна

компьютереиотпросмотрателевизионныхпередач, особенноспособствующих

егоэмоциональномувозбуждению.

•Старайтесь, чтобыребеноквысыпался. Недостатокснаведеткеще

большемуухудшениювниманийисамоконтроля. Кконцудняребенокможет

статьнеуправляемым.

•Развивайтеунегоосознанноеторможение, учитеконтролироватьсебя. 

Передтемкакчто-тосделать, пустьпосчитаетот10 до1.

Помните!

Вашеспокойствие—

лучшийпримердляребенка.



[image: image10.emf]•Давайтеребенкубольшевозможностирасходоватьизбы­точнуюэнергию. 

Полезнаежедневнаяфизическаяактивностьнасвежемвоздухе—длительные

прогулки, бег, спортивныезанятия. Развивайтегигиеническиенавыки, включая

закаливание. Нонепереутомляйтеребенка.

•Воспитывайтеуребенкаинтересккакому-нибудьзанятию. Емуважно

ощущатьсебяумелымикомпетентнымвкакой-либообласти. Каждомунадо

бытьвчем-то«докой». Задачародителей—найтитезанятия, которыебы

«удавались»ребенкуиповышалиегоуверенностьвсебе. Онибудут

«полигоном»длявыработкистратегииуспеха. Хорошо, есливсвободноевремя

ребенокбудетзанятсвоимхобби. Однаконеследуетперегружатьребенка

занятиямивразныхкружках, особенновтаких, гдезначительныенагрузкина

памятьивнимание, атакже, еслиребенокособойрадостиотэтихзанятийне

испытывает.
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