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1 день | 2 день | 3 день | 4 день | 5 день б день  | 7 день | вдень  | 9 день 4 Ии

Завт

К А Ш А  С Л О Ж Н А Я  

( Р И С +  Г Р Е Ч А ) 2 0 0

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  

Ж И Д К А Я  2 0 0

К А Ш А  Р И С О В А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С  

С А Х А Р О М  2 0 0

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

К А Ш А  М А Н Н А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  

2 0 0

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  с  

М А К А Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  2 0 0

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 2 0 0 К А Ш А  О В С Я Н А Я  

"Г Е Р К У Л Е С " Ж И Д К А Я  

15 0

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  

Я Ч Н Е В А Я  В Я З К А Я  2 0 0

КАША Г Р Е Ч Н Е В А Я  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С  

С А Х А Р О М  2 0 0

Х Л Е Б  С  М А С Л О М  3 0 /5 Х Л Е Б  С

П О В И Д Л О М  3 0 /5

Б А Т О Н  С  М А С Л О М 5 0 /5 Х Л Е Б  С  П О В И Д Л О М  

3 0 /1 0

Х Л Е Б  С  М А С Л О М  3 0 /5 Х Л Е Б  С  П О В И Д Л О М  3 0 /1 0 Х Л Е Б  С  М А С Л О М  3 0 /5 Б А Т О Н  С  

П О В И Д Л О М  5 0 /1 0

Х Л Е Б  С  М А С Л О М  3 0 /5 Х Л Е Б  С  П О В И Д Л О М  3 0 /1 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  2 0 0 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

18 0

Ч А Й  С М О Л О К О М  18 0 К А К А О  С  М О Л О К О М  18 0 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

1 8 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  18 0 К А К А О  С  М О Л О К О М  1 8 0 Ч А Й  С М О Л О К О М  180 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  

18 0

К А К А О  С М О Л О К О М  1 8 0

II Завтрак

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

1 8 0

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  15 0 С Н Е Ж О К  1 5 0 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

18 0

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  18 0 Я Б Л О К О  10 0 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

18 0

Я Б Л 0 К 0 8 5 С Н Е Ж О К  1 5 0 К Е Ф И Р  С  С А Х А Р О М  15 0

Обед

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы М  

6 0

В И Н Е Г Р Е Т

60

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С 
И З Ю М О М  6 0

С А Л А Т "С В Е К О Л К А "  6 0 С А Л А Т  И З М О Р К О В И  С 

Я Б Л О К А М И  6 0

С А Л А Т  И З

С В Е К Л Ы  С  

Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М

М А С Л О М  6 0

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й  

6 0

С А Л А Т  И З  М О Р К О В И  С 

Я Б Л О К А М И  6 0

С А Л А Т  И З

С В Е К Л Ы  С 

Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М

М А С Л О М  6 0

С А Л А Т  И З

Б Е Л О К О Ч А Н Н О Й  

К А П У С Т Ы  И  К У К У Р У З Ы

6 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С

Б О Б О В Ы М И  С 

Г Р Е Н К А М И  2 0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  

М Я С Н Ы М И

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  2 0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й

К А П У С Т Ы  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  

С М Е Т А Н О Й  2 0 0

С У П -П Ю Р Е  И З

К А Р Т О Ф Е Л Я  С 

Г Р Е Н К А М И  2 0 0

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И 

К А Р Т О Ф Е Л Е М  2 0 0

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й

К А П У С Т Ы  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  

С М Е Т А Н О Й  2 0 0

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 

М Я С Н Ы М И

Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  2 0 0

У Х А  Р Ы Б А Ц К А Я  2 0 0 Р А С С О Л Ь Н И К  Д О М А Ш Н И Й  С О  
С М Е Т А Н О Й 2 0 0

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И 
К А Р Т  О Ф Е  Л  Е  М 2 0 0

З А П Е К А Н К А  

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н А Я  С  

М Я С О М  1 8 0

К Н Е Л И  И З  К У Р  

(П А Р О В Ы Е ) 70

П Т И Ц А  О Т В А Р Н А Я  70 К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е

И З  К У Р , З А П Е Ч Е Н Н Ы Е

С  С О У С О М  

М О Л О Ч Н Ы М  70

Р Ы Б А  З А П Е Ч Е Н Н А Я  В 

М О Л О Ч Н О М  С О У С Е  

7 0 /3 0

П Л О В  П О -У З Б Е К С К И  

18 0

Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  С 
О В О Щ А М И  

7 0

Ж А Р К О Е  П О - 

Д О М А Ш Н Е М У  18 0

Б И Т О Ч К И  Р У Б Л Е Н Ы Е  

И З  П Т И Ц Ы  П А Р О В Ы Е  

70

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  

Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е  70

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  №  

3 6 8  3 0

О Т В А Р Н А Я  Г Р Е Ч А  С 

О В О Щ А М И  15 0

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  

1 5 0

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  15 0 М А К А Р О Н Н Ы Е  

И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  

1 5 0

Н А П И Т О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  

1 8 0

К А Р Т О Ф Е Л Ь  И  О В О Щ И , 

Т У Ш Е Н Ы Е  В  С О У С Е  

15 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  18 0

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  15 0 К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е  

С  М О Р К О В Ь Ю  15 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  2 0 0

Н А П И Т О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  

18 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  18 0

С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  15 0 К И С Е Л Ь  И З  К У Р А Г И  180 Х Л Е Б  3 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М  18 0 Х Л Е Б  30 К И С Е Л Ь  2 0 0 С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  15 0

Х Л Е Б  3 0 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  3 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  3 5 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  3 5 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35 Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  35

Полдник

Я Б Л О К О  8 5 Й О Г У Р Т  15 0 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

18 0

Я Б Л О К О  8 5 К Е Ф И Р  С  С А Х А Р О М  1 5 0 Н А П И Т О К  И З  Ш И П О В Н И К А  

1 8 0

Я Б Л О К О  8 5 Й О Г У Р Т  15 0 Ч А Й  С  С Т А Р О М  18 0 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е  

1 8 0

П Е Ч Е Н Ь Е  2 0 В А Ф Л Я  20

Ужин

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  

10 0

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А

С О  С Г У Щ Е Н Ы М  

М О Л О К О М  15 0

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  

1 8 0

В Е Н И Г Р Е Т 1 8 0 П У Д И Н Г  И З

Т В О Р О Г А  С О  

С Г У Щ Е Н Ы М  М О Л О К О М

13 0

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  

1 0 0

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  

18 0

С Ы Р Н И К И И З  Т В О Р О Г А

С О  С Г У Щ Е Н Ы М  

М О Л О К О М  1 3 0

С А Л А Т  "С Т Е П Н О Й " И З

Р А З Н Ы Х  О В О Щ Е Й  18 0  

180

Р А Г У  И З  М Я С А  К У Р  18 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  18 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  1 8 0 К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  И 

И З Ю М А  18 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  1 8 0

Н А П И Т О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  

18 0

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  1 8 0

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  

Ш И П О В Н И К А  1 8 0

К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  и  
И З Ю М А 1 8 0

Р Ы Б А  Т У Ш Е Н А Я  С  О В О Щ А М И  

70

Н А П И Т О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й  

1 8 0

Х Л Е Б  3 0 Х Л Е Б  30 Х Л Е Б  3 0 Х Л Е Б  3 0 Х Л Е Б  35 К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  18 0

Х Л Е Б  3 0

Х Л Е Б  3 0



Утверждаю

_________ _____________ _______________ __________________________________  МЕНЮ ЯСЛИ 12 часов_________________ ___________________
1 д е н ь  | 2 д е н ь  | 3 д е н ь  | 4 д е н ь  [ 5 д е нь  | 6 д е н ь  | 7 д е н ь  | 8 д е н ь  |

Завтрак
КАША СЛОЖНАЯ 

( РИС+ ГРЕЧА) 150

КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 150

КАША РИСОВАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 

САХАРОМ 150

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

КАША МАННАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

150

СУП МОЛОЧНЫЙ с 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 150

КАША "ДРУЖБА" 150 КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 

150

КАША МОЛОЧНАЯ 

ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 

САХАРОМ 150

ХЛЕБ С МАСЛОМ 25/5 ХЛЕБ С

ПОВИДЛОМ 25/10

БАТОН С МАСЛОМ 25/5 ХЛЕБ С ПОВИДЛОМ 

25 май

ХЛЕБ С МАСЛОМ 25/5 ХЛЕБ С ПОВИДЛОМ 50/10 ХЛЕБ С МАСЛОМ 25/5 БАТОН С 

ПОВИДЛОМ 50/10

ХЛЕБ С МАСЛОМ 25/5 ХЛЕБ С ПОВИДЛОМ 25/10

ЧАЙ С САХАРОМ 

150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

150

ЧАЙ С МОЛОКОМ 

150

КАКАО С МОЛОКОМ 

150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

150

ЧАЙ С САХАРОМ 

150

КАКАО С МОЛОКОМ 

150

ЧАЙ С МОЛОКОМ 

150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

150

КАКАО С МОЛОКОМ

150

II Завтрак

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 

150

БАНАН

85

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 

150

ЯБЛОКО

85

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

180

ЙОГУРТ

150

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

85

КЕФИР С САХАРОМ 

150

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

60

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

(1-ЫИ ВАРИАНТ) 

45 '

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 
ИЗЮМОМ 45

САЛАТ “СВЕКОЛКА" 

45

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ 

45

САЛАТ ИЗ 

СВЕКЛЫ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

45

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

45

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ 

45

САЛАТ ИЗ 

СВЕКЛЫ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

45

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ И КУКУРУЗЫ 

45

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

БОБОВЫМИ С 

ГРЕНКАМИ 

150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ

150

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ 

150

СУП-ПЮРЕ ИЗ

КАРТОФЕЛЯ С 

ГРЕНКАМИ 

150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И

КАРТОФЕЛЕМ

150

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ 

150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

МЯСНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ

150

УХА РЫБАЦКАЯ 

150

РАССОЛЬНИК ДОМАШНИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 

150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 

150

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 

150

КНЕЛИ ИЗ КУР 

(ПАРОВЫЕ) 

60

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 

60

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ 

ИЗ КУР. ЗАПЕЧЕННЫЕ 

С СОУСОМ 

МОЛОЧНЫМ 

60

РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

60/30

ПЛОВ ПО-УЗБЕКСКИ 

150

РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 

60

ЖАРКОЕ ПО- 

ДОМАШНЕМУ 

150

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ 

60

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 

60

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 

368 30

ОТВАРНАЯ ГРЕЧА С 

ОВОЩАМИ 130

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

130

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130 МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

130

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

150

КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ. 

ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ 

130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

150

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

130

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 

С МОРКОВЬЮ 

130

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 ХЛЕБ 25 ЧАЙ С САХАРОМ 150 ХЛЕБ 25 КИСЕЛЬ 150 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200

ШИПОВНИКА 150 150 СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 35

П олдни к

ЯБЛОКО

85

ЙОГУРТ

120

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150

ЯБЛОКО

75

КЕФИР С САХАРОМ 

120

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 

150

ЯБЛ0К075 ЙОГУРТ

120

ЧАЙ С САХАРОМ 

150

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150

ЫЙ 200

ПЕЧЕНЬЕ 30 ВАФЛЯ

Ужин

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ВИНИГРЕТ ПУДИНГИЗ ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ СЫРНИКИИЗ ТВОРОГА САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАГУ ИЗ МЯСА КУР

85 СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 110

150 150 ТВОРОГА СО 

СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 

110

85 150 СО СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 

130

РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 

150

150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ ЧАЙ С САХАРОМ 150 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ КОМПОТ ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ

СУХОФРУКТОВ 150 ИЗЮМА 150 ШИПОВНИКА 150 150 СУХОФРУКТОВ 150 ШИПОВНИКА 150 150 60 150

ХЛЕБ 30 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 ХЛЕБ 25 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 

150

ХЛЕБ 25

ХЛЕБ 25


